
 
    La fatigue émotionnelle

 
       Préoccupation récurrente

 
     Les troubles du sommeil

 
              La peur des autres, de l'avenir

 Le Cabinet de Sophrologie-Relaxation 
vous propose : 

Un forfait bien-être  de 3 séances alliant  
Sophrologie   Relaxation   Méditation   EFT 

                            Valerie EVESQUE
                                                               N°Siret 51435878700018

                           
           Sur RDV : en ligne relax-mende.fr
                              ou Tel 06 80 38 36 62

 
 

L’après confinement...

Pour vous accompagner dans :

Tarif spécial 

pour le personnel

hospitalier et soignants

- 10 %


